Sportmotorischer Test ( Kéln-Bochumer-Ful3balltest )

Am 01. Mai 2009 wurden alle Jugendspieler der F — B Jugend von Concordia
Wiemelhausen 08/10 e. V. zu einem sportmotorischen Test nach Vorbild des DFB
eingeladen.

Bei sonnigem Wetter und angenehmen Temperaturen nahmen rund 70 Spieler teil.

Ziel des Kdln- Bochumer Fussballtests ist es, die individuelle Entwicklung der
Jugendspieler anhand von standardisierten Tests zu beurteilen und die moglichen
Verbesserungen bzw. Verschlechterungen zu dokumentieren. Die daraus
gewonnenen Erkenntnisse bieten einerseits einen Uberblick tiber die
Leistungsdichte- und Entwicklung der Spieler und sollen andererseits auch zu einer
Optimierung des Mannschaftstrainings fuhren.

Die ersten Ergebnisse werden nach einem zweiten Test im letzten Quartal des
Jahres vorliegen.

Nachfolgend werden die einzelnen Stationen erlautert und mit einigen Bildern vom
Freitag illustriert.
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