
Trainingszeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptplatz (Kunstrasen)

Platzposition 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

14:45 –16:00 Uhr Ü70 Ü70

16:00–16:15 Uhr F2/3 F2/3 E2 E1

16:15 –16:30 Uhr E2 F2/3 F2/3 E2 E1

16:30 –17:00 Uhr M1 M2 E4 E2 F2/3 E1 D2 E4 E3 M1 M2 F2/3 E2 D2 E3 E1 D1

17:00 –17:30 Uhr M1 M2 E4 E2 F2/3 E1 D2 TW
K E4 E3 M1 M2 F2/3 E2 D2 F1 E3 E1 D1

17:30 –18:00 Uhr E4 C E1 D2 B TW
K F1 E4 E3 D1 M1 B C D2 F1 E3 D1

18:00 –18:30 Uhr C A B TW
K F1 D1 B C F1 A

18:30 –19:00 Uhr C A B TW
K F1 D1 B C A

19:00 –19:30 Uhr Ü32/40/50 CW IV A CW II CW III CW IV CW II A CW III

19:30 –20:00 Uhr Ü32/40/50 CW IV CW I CW II CW III CW IV CW I CW II CW I CW III

20:00 –20:30 Uhr Ü32/40/50 CW IV CW I CW II CW III CW IV CW I CW II CW I CW III

20:30 –21:00 Uhr CW I CW I CW I

Nebenplatz (Asche)

16:00 –16:30 Uhr

16:30 –17:00 Uhr

17:00 –17:30 Uhr

17:30 –18:00 Uhr

18:00 –18:30 Uhr

18:30 –19:00 Uhr

19:00 –19:30 Uhr

19:30 –20:00 Uhr

Trainingszeiten 2023/24

M = Mini; TW = Torwarttraining; K = Koordination


